« Psychologie et foi chrétienne »
Séances d’accompagnement en groupe

Personnes concernées :
Des personnes en souffrance et en quéte de sens qui souhaitent accomplir un chemin de thérapie spirituelle
d’inspiration biblique.

Modalités de fonctionnement :

Groupe continu ouvert proposant des rencontres en groupe de 2 heures 2 fois par mois, le jeudi de 18h a 20h ; en
présentiel 3 la Maternité de I'Etoile a Puyricard

Chaque séance commence par un temps de partage pendant lequel chacun dit ol il/elle en est et exprime ses
attentes.

Thémes abordés :
De nombreux thémes peuvent étre abordés selon les demandes des participants. Notamment :

- La connaissance de soi, - Quelgues fondamentaux de psychologie,

- Gérer des conflits et/ou des relations difficiles, - Reconnaitre et transformer nos ombres,

- Faire face a la souffrance, - Le combat spirituel,

- Lesens des épreuves, - Vivre le deuil,

- Faire une relecture de vie, - Pardonner,

- Clarifier son projet de vie, - Aimer

- Nos 2 polarités : 'Etre matériel et I'Etre - Revisiter sa foi et sa relation a Dieu,
Spirituel, - Vivre la profondeur de l'instant présent.

- Lanthropologie chrétienne Corps, Ame, Esprit,

La plupart de ces thémes prendront appui sur des références bibliques.
Nos travaux seront émaillés de temps de priére

Participation :

Lengagement régulier sur I'ensemble des séances est vivement recommandé mais non obligatoire.

Tarif : 20 € la séance, versés a I’Association « Accueil Raphaél » fondée par le Pére B-M Geffroy. L’Association
propose des accompagnements de thérapies spirituelles.

(Si difficulté financiere, on en parle). Groupe limité a 8 participants.

Les intervenants :
Bernard-Marie Geffroy : prétre trinitaire, auteur, formé en psychiatrie et en psychologie
Alain-Joseph Setton : coach, psychologue et auteur. Site : https://www.coaching-biblique.fr/

DATES PROPOSEES :

15 et 22 février
14 et 21 mars
4 et 18 avril 2024



FICHE DE PRE-INSCRIPTION
NOM :
PRENOM :
TEL :

ADRESSE MAIL :

Quel est votre contexte et quelles seraient vos motivations pour participer a ce groupe ?

Avez-vous des questions ?

CONTACTS :
Bernard-Marie GEFFROY : bmgfroy@gmail.com
Alain-Joseph SETTON : alainjosephsetton@gmail.com

Vous pouvez reproduire cette fiche et la compléter. Puis nous la transmettre par photo ou par mail.
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